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UZIJETE SI VIDEOMAPPING | ARTISTY

Usti nad Labem - Ani se nenadéje-
me a jsou tu Vanoce. Ustecké Lidic-
ké namésti tradi¢né rozzafi vanocni
strom a ozivi trh, ktery odstartu-

je prvni adventni nedéli 1. prosince.
Program zahdji vystoupeni Ustecké-
ho détského shoru. Nasledovat bude
specialni videomapping. Soucasti bu-
dou i artisticka €isla. Vyvrcholenim ’
vecera bude slavnostni rozsviceni va- k-

nocniho stromu v 17:30 hodin. Ne-

délni program zavrsi kapela The Tap Tap. Po celé adventni obdobi si navstév-
nici uziji koncerty takovych jmen a kapel, jako jsou Igor Orozovi¢ & Co., Tali,
Meluzina, Chabakus, Tomas Kocko & Orchestr, Thom Artway & Band, Kate Ma-
ple, Stihla koza, Michal Horak & Band a dalsi. Chybét nebudou détska divadel-
ni predstaveni, pévecké shory, trubadi, vystoupeni mistnich hudebnich skupin &
tradi¢ni Mikulasska obchiizka s ¢eskymi certy. Novinkou je i fotopoint u sloupu
sv. Antonina na Mirovém nameésti, kde si budou mit navstévnici moznost pofi-
dit fotografie s vano¢nim andélem a logem mésta. s gz

ANDEL PANE NA ZAMKU

Décin - Prijdte zaZit jedinecnou atmosféru Va- w%
noc v historickych prostorach zémku, kde vas =%~
provede znamy andél Petronel a neposedny cert " j
Urids. Prenesete se do kouzelného svéta vénoc- !
ni pohadky Andél Pang. Prohlidky, které se ko- ﬁ» :
naji 1. a 15. prosince v 14:00, 15:00 a 16:00 ho-
din, maji omezenou kapacitu, doporucujeme
provést rezervaci. Rezervovat vstupenky miize-
te pres portal vstupenka Décin, osobné na po-
kladné, na e-mailu info@zamekdecin.cz nebo te-
lefonicky na 412 518 905. u gz

INZERCE

ADVENTNIi CAS SE STARYMI MISTRY

Teplice - Brixiho komorni soubor zve vSechny na
adventni koncert, na kterém zazni skladby ¢es-
kych hudebnich mistrt, tematicky spjaté s casem
adventu a Vanoc. Koncert se kond v teplickém Za-
hradnim domé 29. listopadu od 19:00 hodin. x gz

TICHA NOC SE ROZEZNi MESTEM

Kadaii - V sobotu 30. listopadu se v Kada-

ni na Mirovém namésti opét rozsviti vano¢-

ni strom. NeZ bude v podvecer zapalena prv-
ni svice na adventnim vénci, budete moci od
10:00 hodin zhlédnout pfipraveny program,
ktery bude probihat na nékolika mistech. Na
trzisti, na padiu, v podloubi i v kostele. BEhem
dne miZete navstivit vanocni trh na namésti, potkat andély na chlidach a an-
dilky, které rozdavaji pamlsky. Na podiu vystoupi mistni shory, chybét nebude
dopoledni pohadka s nazvem Kterak maly Ondra pomohl éertovi do pekla a za-
chranil tak Vanoce. V zavéru programu se miZete tésit na koncert Pavla Vitka
a pisen Ticha noc v jeho podani, dale na predani hornického svétla svaté Bar-
bory a rozsviceni prvni svice na adventnim vénci. Poté jiz bude nasledovat oh-
nostroj a rozsviceni vanocniho stromu. s gz

NEKOLIKANASOBNA SLAVICE PRIVEZE BiLE VANOCE

Most - Zpévacka Lucie Bild jiz nékolik let zpfijem-
fiuje piedvanocni ¢as svymi tradi¢nimi koncerty, s
z kterych dycha laska, klid a kouzelna atmosféra
bliziciho se Stédrého dne. Ptedvanoéni turné po- -
puldrni ceské zpévacky zamifi také do mosteckého
Méstského divadla, kde si ji miizete vychutnat od

19:00 hodin 27. listopadu. x gz \ FOTO; WWW.LUCIEBILA.COM

VANOCNI -
. ROLNICR

Neédéle 1.12.2024
14.00 = 17.00 hod.

* Vyjrvameé dilmicky pro rodide a déa
* Workshopy
* Mabé eriziné s hand muade wrobky
* Vinotni foeokouek
* Oichmmdaky vinoeniho cukeovi
* Shkerirkona vinodm serku
* Uik pabickované krgky

Prijdte se vinoéné naladic

na tradiéni at i|:1~.}1|r.|.c_i

Vstupneé: Predprode] vstupenek Cena: 120~ dilnicky ;
200~ dilmicky 3 workshop dle vitém

od 4.11. do vypeodini

i E ]
B —
-

20241101



ZPRAVY

Tolik srazek fidi{i se zvéfi eviduji policisté v Usteckém kraji za

CisLo MESICE
posledni piilrok letosniho roku. Podle odbornika na stiety se

zvéfi z Centra dopravniho vyzkumu Michala Bila to je nejvic za

posledni tfi roky. ,Ve stejném obdobi za rok 2023 evidujeme 877 nehod, v roce 2022
to bylo 920 srazek se zvéfi. Celkova financni Skoda v kraji ini 42 milionti korun,”
priblizuje Michal Bil a dodava, Ze nejvétsi pozor si musi davat fidici v okrese Louny,
srazku se zvéfi je na silnici 11/135 u obce Vrskman. Doslo zde na tseku o 387 metrech
k 14 nehodam vytislenym na 315 tisic korun. Ustecky kraj je v éetnosti srazek v porov-
néni s dalsimi kraji druhy nejhorsi v celém Cesku. Ke srazce se zvéfi zde dojde kazdych

4,3 kilometru, zatimco celorepublikovy primér je 5,5 kilometru. s gz

Ikonicky Sikmy kostel dostane novy kabat

Usti nad Labem - U kostela Nane-
bevzeti Panny Marie vyrostlo le-
$eni. Kostel, ktery je znamy také
jako $ikmy, ¢ekd obnova. Podle
usteckého arcidékanstvi ptijde
o restauratorské prace.

Celkové néklady jsou vice
nez 27,5 milionu korun, hotovo
by mélo byt do konce piistiho
roku.

Jedna z nejvyznamnéjsich
kulturnich pamatek s pohnutou
historii pfestala prvni svétovou
véalku bez tthony. Skute¢na po-
hroma ptisla v poslednich mé-
sicich druhé svétové valky. Tti

Edkraj

bomby pii néletech americké
armady vybuchly v tésné bliz-
kosti jizni strany kostela, ¢tvr-
ta nevybuchla prorazila klenbu
presbytate. Pro ptibliZzné dvou-
metrové vychyleni kostelni véze
se kostelu rik4 kostel se sikmou
veZi. n gz

Foro: Ustin. L

V kulisach Litoméric resi vrazdy

Litoméfice - V kralovském
mésté Litométice padla po-
sledni klapka k nové ptipra-
vovanému detektivnimu se-
ridlu Vrazdy v kraji. Natac¢en{
seridlu probihalo nejen v sa-
motném centru mésta, ale
také na mistnim fotbalovém
stadionu.

V minulosti uz v regionu
vzniklo nékolik detektivnich
serialq, které vétsinou prova-
zela temné atmosféra lokality.
Tomu se tentokrat chtél §tab
vyhnout a hledal malebn&

a krasna mista. I samotni her-
ci si pochvalovali krasy mist-
niho mésta i krajiny kolem.
,2Litomérice mam rad a zndm
je velmi dobte, protoZe moje
Zena je z Terezina. Jsem $tast-
ny, a tak nyni tomuto kraji
vracim, co jsem od né&j do-
stal,” popsal herec a modera-
tor Ondrej Sokol.

Na své zazitky z oblasti
Ceského stredohoti zavzpo-
minal také Vaclav Kopta.

,Do Litométic jsme jezdili

motora¢kem s maminkou
a tatinkem nakupovat. Sti-
hl jsem si také projit més-
to a musim uznat, Ze je snad
jesteé krasnéjsi nez kdysi pred
lety,“ chvalil Kopta.
Osmidilny seriél se natacel
od ptilky srpna a televizni di-
véaci ho uvidi v pri$tim roce.
V serialu se objevi kromé
hlavniho protagonisty Ond-
feje Sokola také Petr Uhlik,
Jana Pidrmanov4, Petr Buch-
ta, Vaclav Kopta, Jana Plod-
kové ¢&i Tatjana Medvecka.
S vybérem lokaci i tentokrat
pomohla $tabu Filmova kan-
celar Usteckého kraje. gz

ﬂ www.facebook.com/zitkraj.cz
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INZERCE

Kia Stonic.

Akcni model SPIN.

Atraktivni crossover

skladem, ihned k odbéru.

L

Movement that inspires

REALCENTRUM Cars s.r.o.
Podhoti 374/2a, 400 10 Usti nad Labem
realcentrum carssro.  Tel.: 472 744 039 | E-mail: kia.prodej@realcentrum.cz | www.kia-usti.cz

AL 9693

Kombinovana spotfeba a emise CO, (WLTP). Kia Stonic: 5,4 - 6,2 1/100 km, 122 - 139 g/km.
Vyobrazeni vozidia je pouze ilustrativni a mize obsahovat doplitkovou vybavu.
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Most ma nejprivetivejsi
radnici v kraji

Most - V soutézi Privétivy urad
2024, jehoz 9. ro¢nik uspotada-
lo Ministerstvo vnitra, obsa-
dila mostecka radnice v silné
konkurenci prvni misto v Us-
teckém kraji. Celkem se podle
mluvéi mésta Klary Vydrové za-
pojilo 110 obci s rozsifenou pii-
sobnosti a méstskych ¢asti Pra-
hy. Soutéz, kterou organizuje
Ministerstvo vnitra CR, hodnot{
otevienost, vstiicnost a kvalitu
poskytovanych sluzeb na jed-
notlivych magistratech a radni-
cich po celé zemi. a gz

Nejmodernéjsi pavilon jede naplno

Usti nad Labem - Nejnovéjs{ pa-
vilon Masarykovy nemocnice
uZ je v plném provozu. Jako po-
sledni se do néj piestéhovala
kardiologicka klinika. Kromé
ni v ném nove sidli i klinika
anesteziologie, periopera¢ni
a intenzivni mediciny, hrudni
chirurgie a kardiochirurgicka.
»V soutasné dobé se jedna
o nejmodernéjsi a nejlépe vy-
bavené zatizeni svého druhu
v Ceské republice. Nyni majf
nasi lékati k dispozici &tyti
saly véetné ultramoderniho

KyberSmejdi obrali dvé Zeny

Litoméficko - Drzost interneto-
vych podvodnikt se zvySuje
a pocéty ptipadd, kdy obrali své
obéti o spousty penéz narusta.
PrestoZe pred jejich triky neu-
stale policie varuje, najdou se
lidé, kteti jim naleti. Celkem
o ¢tvrt milionu korun ptisly bé-
hem jednoho tydne dvé Zeny,
jeZ se nechaly obelstit fales-
nym bankéfem.
Devétadvacetiletd Zena z Li-
tomeéticka byla telefonicky
oslovena nezndmou osobou vy-
déavajici se za pracovnika jeji
banky. ,Uved], Ze jeji finanéni
prostfedky na bankovnim uétu
jsou v ohroZeni. Nasledné ji
instruoval, jak penize prevést
na bezpeény tucet. Divétiva
Zena ho poslechla a prevedla
vice nez 100 tisic korun na cizf
udet,” popisuje ptipad policej-
ni mluvéi Pavla Kofrova s tim,
Ze néasledné Zené doslo, Ze byla

podvedena, a zavolala na linku
158. Dalsi ozndmeni ptijali po-
licisté od triaétyticetileté Zeny
z Litométicka, kterou oslovil
dalsi neznamy muZ. Nejd¥i-

ve se smyslenou legendou, Ze
se dopustila ptestupku a pro-
sttednictvim ptiloZeného od-
kazu jej mtize uhradit. ,Po ote-
vieni tohoto odkazu vstoupila
do prosttedi imitujici jeji ban-
ku a zadala pi{stupové uda-

je do internetového bankov-
nictvi. Zahy ji dal$f neznamy
mu? volal, Ze banka zachytila
nestandardni pohyby na jejim
ucty, a pod psychickym tlakem
primél poskozenou k prevodu
penéz na takzvany bezpetny
Gcet, coZ poskozena udélala,

a prevedla na cizi acet 150 ti-
sic korun,” uvedla dalsf piipad
policejni mluvéi. Nakonec se
ukazalo, Ze i v tomto piipadé
$lo o podvod. s gz

Znovuotevrem Hradku vyslo

Varnsdorf - Pivodni termin
slavnostniho znovuotevieni
dominanty mésta zhatilo po-
¢asi a s nim spojené povod-

né v Ceské republice. Nadhrad-
ni termin ale vySel doslova na
jednicku, teplomér ukazoval

k patnacti stupiitim a sluni¢-
ko hezky htéalo. Doslova stov-
ky lidi postupné proudily na
Hradek, aby si nenechaly ujit
jeho slavnostni znovuotevie-
ni a mohly nakouknout do zre-
konstruovanych prostor, které
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mésto vysly pies 40 miliont
korun.

,Chci moc podékovat viem,
kteti se podileli na naro¢né
rekonstrukci. Pieji Hradku,
at ndm vSem pifinasi mnoho
radosti a stane se nasim obli-
benym vyletnim mistem," ekl
starosta Jan Simek. A Ze je
o Hradek zajem, dokazuji sta-
tistiky. Béhem necelého mési-
ce od otevieni vyhlidkové véze
navstivilo varnsdorfskou domi-
nantu pres ¢tyti sta lidi. w gz

hybridniho operaéniho saluy,
kde budou nasi kardiologové
spolupracovat s kardiochirur-
gy na vykonech, které zkrati

pobyt pacienti v nemocnici

a vzhledem k mensi invazivité
umozni operovat i ty, které by-
chom museli pro vysoké ope-
raéni riziko diive odmitnout,“
uvedl ndméstek pro fizeni kar-
diovaskularni péce Petr Kii-
vacek. Dodal, Ze s novymi saly
zarovel nemocnice rozsiru-

je i spektrum vykont, hlavné
v oblasti strukturalnich vad

a arytmologie. Vzhledem ke
zdvojnéasobeni pocétu ltizek, ne-
mocnice nyni potiebuje i vice
zdravotnického persondlu. s gz

Dvé aleje z regionu bojuji o titul

Ustecky kraj - Hlasovani &trnac-
tého ro¢niku ankety Alej roku
odstartovalo. V Usteckém kra-
ji se uchazi o titul dvé aleje.
Lipova alej v ulici Zrenjanis-
ka v Teplicich je datovana od
roku 1965, kdy v teplické ¢asti
Retenice zapodala prvni vy-
stavba sidlistnfho komplexu
panelovych domt systémem
takzvané proudové vystavby.
Alej na Strazném vrchu v Rum-
burku zase zaujme tim, Ze

vede od byvalého letniho kina
az k chrdmu Stéti sv. Jana Kiti-
tele, ktery byl diive vétrnym
mlynem na Strdzném vrchu,

a kifZové cests.

Do 14. ro¢niku ankety Alej
roku, kterou poradda organiza-
ce Arnika, bylo nominovano
60 aleji a stromotadi z celé CR.
Vetejnost mtze hlasovat na
webu Alej roku aZ do 29. led-
na. Vysledky budou vyhlaseny
5.Unora. a gz

Lanovka je o chlup bezpecnéjsi

Komafi vizka - ZvySeni bezpec-
nosti a informovanosti cestu-
jicich, to jsou hlavni vyhody
nového audiosystému, ktery
byl na za¢atku listopadu insta-
lovan po celé délce trati lanové
dréhy z Bohosudova na Koma-
¥ viZku. Projekt za 200 tisic
korun hradila z rozpoétu spo-
le¢nost Sport Krupka, ktera se
o technickou pamatku stara
a zajistuje jeji provoz.

Diky novému systému muize
obsluha lanové drahy v ptipa-
dé nenadalé situace prakticky

okamzité varovat pasaZéry.
»AZ do ted museli pracovnici
v piipadé poruchy vybéhnout
na trasu a informovat cestuji-
ci zpod lanovky. Ted vidi celou
trasu na kameréach a v piipa-
dé poruchy mohou ubezpedit
cestujici, Ze jim nehrozi zadné
nebezpedi, nebo je informovat,
jak dlouho bude porucha tr-
vat,“ pochvaluje si Feditel spo-
le¢nosti Adolf Vitt.

Novinka by méla zasadné zvy-
$it bezpe¢nost a hlavné infor-
movanost v8ech cestujicich. x gz

Labska stezka ma dalsi usek

Ustecky kraj - Na trase jedné

z nejoblibenéjsich cykloste-
zek u nas, Labské stezky, mezi
Roudnici nad Labem a Litomé-
Ficemi byl dokoncen dalsi dsek,
a to u obce Nuénice. Pro cyk-
listy to znamend nejen zvyse-
ni komfortu a potéseni z jizdy,
ale také bezpecnosti, jelikoz
trasa je vedena mimo stavaji-
ci silnici.

»Jedna se o kilometrovy usek,
ktery zajisti bezpeény a kom-
fortni pohyb cyklistd, kteti az
do ted museli jezdit po silnici
IL. t¥idy, kde je pomérné vysoka
frekvence automobilové dopra-
vy. Mimo samotnou cyklostez-
ku jsme postavili i iplné novy

[N

most pres Ustécky potok, ktery
nahradil stavaji mostek ve vel-
mi $patném stavuy,” ekl krajsky
radni Tomas Rieger. Investice
ve vysi 22,4 milionu korun za-
hrnovala také vysadbu 32 stro-
mu. s gz
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Unikatni salonni vuz prmupala
se vratil v plnem lesku domi

Jirkov - Zrestaurovany luxusni
pétipokojovy salonni viiz prin-
cipala Karla Kludského 1aka
navstévniky do Jirkova. Pétipo-
kojovy salonni viiz s vysuvnou
verandou vratila do ptivodni po-
doby firma Restauratorské ate-
liéry Barta. Dokdzala jej uvést
do stavu, v jakém byl v dobé
nejvetsi slavy cirkusu, kdy v ni
prebyval i ifadoval jeho feditel
Karel Kludsky.

Kludského salonni viiz ptirov-
nal Tomas Bérta z restaurator-
ského ateliéru ke korunovad-
nim klenottim, které Jirkovsti
ziskali v plném lesku zpatky.

,V minulosti jsme restaurovali
Ttebechovicky betlém, ktery je
také jediny na svété. Bez néj by
Ttebechovice nebyly Ttebecho-
vicemi. Stejné tak by ted Jirkov
nebyl bez salonniho vozu Jirko-
vem," je presvédten Barta.

Zrestaurovand maringotka fe-
ditele svétozndmého cirkusu je
umisténa ve specidlnim pavilo-
nu, stoji u informaéntho centra,
které zajistuje jeho prohlidky.
Provozni doba je v od kvétna do
z&t1 od pondéli do nedéle v ¢ase
8:30 az 7:00 a od Fijna do dubna
od pondéli do patku v ¢ase 8:00
a716:30 hodin. s gz

Sest tisic Fidi¢t ma doklad tésné pied propadnutim

Ustecky kraj - Do konce roku

si musi témér Sest tisic fidica
z Usteckého kraje stihnout vy-
ménit fidi¢sky prukaz. Tento
doklad plati deset let, takze je
snadné na jeho vyménu za-
pomenout. Vymeéna je zdar-
ma a lze o ni pozadat az 90 dni
pred koncem platnosti. Jizda

s neplatnym fidi¢dkem miize
vést k pokuté az 2 500 korun.

,Zadost o novy ridi¢dk mohou
lidé rychle, jednoduse a pohodl-
né vyridit online s pomoci ban-
kovni identity. Diky Bank iD si
mohou lidé jednu takovou ces-
tu usettit,” ¥ika vykonny reditel
spole¢nosti Bankovni identita
Marek Ruzicka.

Diky bankovni identité neni
nutné Zadat o novy priikaz
osobné na ufadé. Online zadost

o novy fidi¢sky prikaz ptes
Portal dopravy miiZze podat kaz-
dy, kdo ma bankovni identitu.
Staci se prihlasit pomoci své
bankovni identity, zkontrolovat
predvyplnénou Zadost a odeslat
ji. Novy ridi¢sky priakaz je pak
hotov do 20 dnti a k vyzvednuti
je na kterémkoliv z 206 obec-
nich dtadi obci s rozsitenou
pusobnosti. x gz

Varnsdorf vénoval milion korun zaplavenemu Zatoru

Varnsdorf - Jeden milion korun
putoval z Varnsdorfu do Za-
toru, jedné z nejvice postize-
nych obci zatiovymi povodné-
mi. ,Rozhodli jsme se veskeré
finanéni prostiedky uréené
zastupitelstvem poskytnout je-
diné obci, a to praveé obci Zator
na uhradu nékladii spojenych
s odstratiovanim nasledku po-
vodni. Jen pro dokresleni, cel-
kové skody v obci Zator do-
sahuji témér miliardy korun.
Skody na stiediskové zaklad-
ni $kole jsou vice jak deset

miliont a necela desitka domu
v obci musela byt strzena,”
tekl mistostarosta mésta Jii'i
Sucharda.

Na frekventovaneé silnici se zvysi
rychlost aZ na stodesitku

Bilinsko - Na silnici mezi Bili-
nou a Mostem se zvysi povo-
lena rychlost. Na silnici 1/13
dojde k instalaci a mon-
t4Zi nového zadrzné-
ho systému a svislé-
ho dopravni znaéeni
pro zvysSeni rychlosti
z 90 na 110 kilometrt
v hodiné.

Stavebni prace, bé-
hem kterych budou osaze-
na nova svodidla nebo pou-
Zita novd svisl4 a vodorovna

znaceni za témét 60 miliont
korun bez DPH potrvaji zhru-
ba osm mésicti. Podle mluvéi
Reditelstvi silnic a dal-
nic Kamily Zahalko-
vé uprava komunika-
ce na tuseku dlouhém
deset kilometrti bude
rozdélena do nékolika
etap. Dopravni omeze-
ni bude lokalni. Zejmé-
na pti demontazi a osazeni
novych svodidel bude nutné
omezit provoz. x gz

Pomoc ptisla i od obyvatel
i okolnich obci. Diky aktivité
mistostarostky Renaty Ivanové
z Jitetina pod Jedlovou, ktera
pochézi z obce Zator, se varn-
sdorf$ti a hornopodluzsti dob-
rovolni hasi¢i nabidli odvézt
sbirku humanitarni pomoci,
kterou Jitetin pod Jedlovou po-
*adal. Zapojeni a dobro¢innost
obc¢anu nejen Jitetina, ale i pti-
lehlych mést a obci vsak byly
tak velké, Ze materialu bylo
tolik, Ze v8e nakonec musel od-
vézt kamion. s gz

Parkovné v nemocnici
zaplatite i kartou

Ustinad Labem - Za parkovani

v aredlu Masarykovy nemoc-
nice lze noveé zaplatit i kartou,
a to ptimo v pokladné pfi vy-
jezdu z arealu nemocnice. Prv-
ni ptilhodina parkovani v are-
4lu nemocnice je zdarma, za
kazdou dal$i zapo&atou hodinu
je uctovano 40 korun. ,Drzi-
teltim Janského plakety, pri-
kazu ZTP nebo darctim krve

v den odbéru v Masarykové
nemocnici se cena za parkova-
ni neuctuje,” vysvétluje mluv-
¢i organizace Petra Roubitko-
va. U Masarykovy nemocnice
je pak mozno parkovat i na
bezplatném parkovisti naproti
¢erpaci stanici SHELL, vjezd je
z ulice Socidlni péde. x gz

Ze Sluknova a7 do
Berlina po cyklostezce

Sluknov - Prvni etapa nové cyk-
lostezky ze Sluknova do Fuko-
va, ktera se za hranicemi na-
pojuje na zndmou Sprévskou
cyklostezku, takzvana Spree
Radweg, ktera kon¢i az v cent-
ru Berlina, je hotova. Podle in-
formace z webu mésta stéZejni
¢asti byla obnova obou fu-
kovskych mosttl. Pes Sprévu
byl vystavén zcela novy most
a unikétni Zelezobetonovy
most pies Zeleznici byl odbor-
né sanovan. Na prace mesto
ziskalo dotaci ve vysi 85 pro-
cent z celkovych néakladd.
Dokonéeny usek vede zatim

k byvalé vodarne, déle az na
Rybniénou se bude pokracovat
zase od ptistiho roku. a gz

Urad prace zrusi sedm poboéek

Ustecky kraj- Urad prace bude
rusit malé regionalni poboc-

ky. Cilem je podle feditele ttfa-
du Daniela Kri$tofa preména
na moderni, efektivné fungujict
a proklientsky zamétenou or-
ganizaci, kter4 pomaha lidem
najit novou praci, vydélavat vic
peneéz a fesit té7ké situace. DU-
vodem je mimo jiné i zajisténi
bezpeénosti zaméstnanct. ,Kli-
¢ova je bezpecnost nasich kole-
gt na pobockach. Kriticka jsou
predevsim mensi pracoviste,
kde je obtiZné zajistit takovou
bezpetnost a takové pracovni

prostiedi, které bychom si pred-
stavovali. Pocet bezpe¢nostnich
incidentti, véetné piimych vy-
hriizek a fyzickych napadeni na-
$ich lid{, kazdym rokem stoup4,”
dodal Kristof s tim, Ze postupna
racionalizace poboc¢kové sité se
dotkne zejména mensich praco-
vist, ale ne samotnych zamést-
nanct. Propousténi se nepla-
nuje. V Usteckém kraji rugeni
zasahne sedm mens$ich mést.
Konkrétneé se dotkne pobocky

v Ceské Kamenici, Libochovi-
cich, Ustekuy, Sluknove, Jirkove,
Stéti a ve Vejprtech. s gz
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Zradny cholesterol mize zavmll: infarkt i mrtvici

Ustecky kraj - Podle kardiologti
ma vice neZ 80 procent dospé-
1¢ populace v Cesku vy3si cho-
lesterol. Za jeho vznikem stoji
nedostate¢ny pohyb, $patna
strava i ptejidani. Pokud se pa-
cienti s touto chorobou nelédi,
hrozi jim infarkt ¢i mrtvice uz
ve veéku kolem 30 let. ,Zvyse-
nou hladinu LDL-cholesterolu
povazujeme za hlavni riziko-
vy faktor aterosklerdzy a je-
jich hlavnich komplikaci, jako
jsou ischemicka choroba sr-
deé¢ni, infarkt myokardu, cévni
mozkova ptihoda nebo ische-
mickd choroba dolnich konce-
tin. Ro¢né u nas na ob&hova
onemocnéni zemie asi 45 ti-
sic lidi, coZ predstavuje témét
jednu polovinu celkové umrt-
nosti," #ika profesor lékatské
fakulty Univerzity Karlovy Mi-
chal Vrablik.

Samoziejmé ¢lovék nedo-
stane infarkt po tom, co si
da smazak nebo grilovanou
klobasu. Dtlezité je se obec-
né zamyslet nad sloZenim
stravy, kterou jime pravidel-
né, a myslet ptitom na zdravi
na pér let doptedu. ,Jakakoliv
dlouhodobé nevyrovnanost ve
stravovacim rezimu s sebou

prindsi riziko takzvanych civi-
liza¢nich onemocnéni. Velka
¢ast dospélé ceské populace
si nadbyte¢nym pfijmem ka-
lorii, cukrt, nasycenych tukt
a soli zptisobuje vysoky krev-
ni tlak, vysokou hladinu cho-
lesterolu a vy¢erpavéa schop-
nost slinivky bfi$ni regulovat
hladinu cukru v krvi. Z toho
pak prameni obezita, cukrov-
ka 2. typu a aterosklerotické
kardiovaskularni nemoci, jako
jsou infarkt myokardu a cév-
ni mozkové prithody,“ dopliiuje
kardioloZka Eva Kocidnova.

Hlidejte sloZeni potravin

V nasem jidelnitku bychom
meéli omezit predevsim tuky
zivoc¢isného ptivoduy, jako je
maslo, sadlo, tuéné mlécéné
vyrobky, tu¢né veptové nebo
hovézi maso. Nevhodna je vét-
$ina uzenin. Milujete-li syry,
vyhnéte se produktiim s ob-
sahem tuku nad 40 %. Jogur-
ty jsou vhodné ty, které jsou
tu¢né do 3 %. V3echny tu¢né
potraviny obsahuji velky podil
nasycenych a transmastnych
kyselin, jez zvy$uji hladinu
cholesterolu v krvi. Nekon-
zumovat zadné tuky by pro

organismus ale také neby-

lo dobré. Nezdravé zZivocisné
tuky proto nahradte tuky rost-
linného pavodu.

Zaiadte vlakninu a dostatecné pijte
Priznivy vliv na hladinu

cholesterolu v krvi m4 dale
vldknina. Proto bychom méli
davat prednost celozrnnému
pecivu a téstovindm ¢&i nelou-
pané ryzi. Vyznamnym zdro-
jem vlakniny jsou i luSténiny,
a také ovoce a zelenina. ,Den-
ni prijem by mél tvorit 500
gramu. Ovoce a zelenina navic
obsahuji{ vitaminy, mineralni

a dalsi latky, které maji dobry
vliv na na$ organismus, jako
jsou antioxidanty a rostlinné
steroly. To jsou ptirodni latky,
které se svou strukturou podo-
baji cholesterolu. Proto zabra-
nuji vstiebavani ¢asti choles-
terolu ze stieva do krve,"” tika
Kocianova.

Dejte ptednost obyc¢ejné
vodeé pted slazenymi napoji
a limonadami.

Zdravé misani neni problém

Par buchet ¢i kolacth jisté
nevadyi, ale pokud méte radi
sladké, je dobré ho jiz ptipra-
vovat ve zdravéjsi formé. Misto
cukru sladte ovocem, pouZivej-
te celozrnnou mouku. Kupuj-
te pouze ¢okoladu s vysokym
obsahem kvalitniho kakaa.
Bily rafinovany cukr nahrad-
te zdravéj$imi alternativami,
jako je naptiklad kokosovy
cukr nebo jiz zminéné ovoce.

Jidelni¢ek neni to jedinég, co
bychom méli upravit. Ke snize-
ni cholesterolu vede i télesny
pohyb, na ktery byste si méli
udélat ¢as nejlépe kazdy den.
Stadi obycejna svézi chtize,
pticemz za den je vhodné ujit
8 a7 10 tisic krokt. s gz
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Nehodovost: Sever patfi k nejrizikovéjSim v Cesku

Ustecky kraj - Pokud jde o ne-
hodovost, patti Ustecky kraj

k nejrizikovéj$im v ramci celé
republiky. S pramérné 9 327 ne-
hodami ro¢né se umistil na ne-
lichotivém tfetim misté za Pra-
hou a Stfedoc¢eskym krajem.
Hlavn{ pfi¢inou je, Ze se ridicéi
dostate¢né nevénuji fizeni vo-
zidla. Néasleduje vysoka rych-
lost. Vyplyva to z idaji Portalu
nehod.

,PTi pfepoctu nehod na roz-
lohu kraje je Ustecky kraj mezi
jednotlivymi kraji ti‘eti nejhorsi
v ramci celé Ceské republiky.
Pti pfepoctu na délku silni¢ni
sité je v mezikrajském srov-
nani Ustecky kraj na étvrtém
nejhorsim misté za Prahou,

Moravskoslezskym a Zlinskym
krajem," uvadi Jan Chalas z Por-
talu nehod.

Z hlediska celkového poétu
nehod podle dlouhodobého
meéteni od roku 2010 do kon-
ce roku 2023 doslo k nejvétsi-
mu poc¢tu karambold v okrese
Usti nad Labem. Slo o celkem
25 904 nehod. S pomérné

velkym odstupem nésledu-

je okres Chomutov a déle pak
okresy Teplice, Litométice, Dé-
¢in, Louny a Most.

Jednim z nejrizikovéj$ich
mist v krajském mésté je své-
telna ktizovatka ulic Predmosti
a Pristavni, kterd zaznamenala
68 nehod s 24 zranénymi. Nej-
drzeni bezpectné vzdalenosti za
vozidlem. Rizikov4 je i kfiZzovat-
ka u hotelu Clarion, ktera byla
mistem 19 nehod s 9 zranénimi.
Pri¢inou je zde vétSinou nedani
prednosti. V Teplicich je pro-
blematické svételna ktizovatka
ulic Masarykova a U Vlastniho
krbu, kde bylo zaznamenéno
32 nehod a 13 zranéni. Casto se

zde objevuje pticina v podobé
nedéni prednosti chodci na pie-
chodu.

Rizikova je také mimouro-
vnova ktizovatka délnice D8
a silnice 11/247 u obce Lukavec
u Lovosic, kde bylo zazname-
nano 41 nehod se 17 zranénimi,
nejéastéji zptisobenych nedo-
state¢nou pozornosti fidi¢e. Dal-
$im rizikovym tsekem je silnice
11/266 u mésta Sluknov, kde bylo
zaznamendano 34 nehod s 11 zra-
nénimi. Vét$ina nehod zde
neni zavinéna Fidi¢em. V okre-
se Most je problematicky tisek
silnice I/15 u obce Obrnice, kde
doslo k 19 nehodam s 13 zrané-
nimi. Zdej$i nehody jsou ¢asto
nezavinéné ridicem. w gz

Kraj povede ANO s ODS a Lepsim Severem. Hejtmanem je Richard Brabec

Ustecky kraj - Krajsti zastupite-
1¢é zvolili hejtmanem Richarda
Brabce z ANO. Novy hejtman
sdélil, Ze se chce soustiedit na
krajské zdravotnictvi a zlepsit
bezpecénost. Chce usilovat o to,
aby se do regionu dostala 1é-
katska fakulta, a také, aby kraj
vyuzil veSkeré penize na trans-
formaci. Kraj povede koalice
ANO, ODS a Lepsi Sever, ma

vétsinu 37 hlast z 55. Hejtman
mé tak jako dosud tii ndmeést-
ky. Prvni ndméstkyni a zastup-
kyni hejtmana byla zvolena Jin-
dra Zalabdkové z ANO. Dal$imi
némestky se stali Tomas Kirbs
z ANO a Jiti Kulhanek z ODS.
Radnimi jsou Vlastimil Skéla,
Jiti Fedoriska, Radim Laibl a Jiri
Valenta z ANO, Tomas$ Rieger

a Jan Ruzicka z ODS a za Lepsi

sever Marek Hrvol. V pétapade-
sati¢lenném zastupitelstvu ma
hnut{ ANO 26 mandatu. Sta-
rostové pro Ustecky kraj a ODS
maji shodné po sedmi zastupi-
telich. Koalice SPD, Trikolora

a PRO ma $est ktesel a koalice
Statilo! v Usteckém kraji ma
pét krajskych zastupiteli. Cty-
Fi zdstupce ma hnuti Lepsi Se-
Ver. w gz

Dopravni peklo v metropoli kraje se odklada az na prosinec

Ustinad Labem - Uzavirka mostu
Dr. E. Benese, dtlezité spojni-

ce mezi Sti'ekovem a centerem
Usti, se odklad4. Most bude pod-
le informace z krajského uradu
v provozu jesté cely listopad.
»Posun terminu uzavirky byl
zptisoben zatijovou povodni,
ktera zkomplikovala piipravné
préace,” sdélila mluv¢i kraje Mag-
dalena Fratikova s tim, Ze plano-
vana uzavirka mostu se posou-
v4 na prosinec. Stavebni firmy,
které rekonstrukei provedou,
musely kviili vysoké hladiné
teky Labe prerusit stavebni pra-
ce a poté aktualizovat stavebni
dokumentaci, ptipadné upravit
harmonogram. Podle krajské
mluvéi se nynf pracuje na do-
konceni lavky a jejim spusténi
do provozu. ,Celkova uzavirka
mostu je prozatim napldnovano
na7.nebo 8. prosince, ale do-
posud nebylo vydano stanove-
nf upravy silni¢niho provozu po
uzavirce,“ informovala mluvéi
kraje s tim, Ze naddle plati, Ze
pred zménou provozu bude kraj-
sky ufad vetrejnost informovat

v dostate¢ném predstihu.

Budou dopravni komplikace
K celkové rekonstrukci mos-
tu dojde v letech 2024 az 2026.

Auta, ktera Bene$tiv most vyuZzi-
vaji, se budou muset ptesunout
na most Mariansky. Podle vede-
ni mésta je dtlezité, aby lidé ve
vétsi mite vyuzivali méstskou
hromadnou dopravu a zachyt-
né parkovisté na Stiekove, kte-
ré umozni v kratké dochazkové
vzdalenosti prejit z tohoto par-
kovisté lavkou a dale nastoupit
na vozidla méstské hromadné
dopravy. Mezi d¥ive avizova-

na dopravni opatieni patii také
specialni pruhy pro autobusy
nebo mozné posileni vlakti mezi
Stiekovem a zapadnim nadra-
Zim.

Vlastnik, tedy Ustecky kraj, za
rekonstrukci mostu zaplati 629
miliond korun. Vét$inu z této
¢astky pokryje dotace. ,Klademe
dtiraz na dokonéeni stavby v ter-
minu, protoZe je na most dotace
pres ptl miliardy korun. Také

apelujeme na zhotovitele na
maximalni moZné informovani
verejnosti o za¢atku stavby, aby-
chom se na to v$ichni stihli pfi-
pravit,” doplnil krajsky radni pro
finanéni oblast Jan Rtzicka.

Stavha zacala pred 90 lety

Samotna stavba mostu byla
zahdjena pred devadeséti lety,
v roce 1934. Podle feditele Us-
teckého muzea Vaclava Houfka
se ve své dobé jednalo o mimo-
Fadny projekt, rozpétim mezi
dvéma pilifi, které je 123,6 me-
tru, se stal most vitbec nejvét-
$i mostni stavbou svého druhu
v tehdejsim Ceskoslovensku.
Slavnostni oteviteni mostu pro
vetejnost se konalo 9. srpna
1936. Most byl slavnostné po-
jmenovan po druhém ¢eskoslo-
venském prezidentovi Edvardu
Bene$ovi, a to i presto, Ze Cesi
tehdy tvotili jen 20 procent oby-
vatel mésta. Cena stavby mostu
bez souvisejicich ndkladt byla
14 342 525 korun.

,Jméno Most Dr. Edvarda Be-
nese bylo zruSeno némeckymi
nacisty v roce 1938, kdy most
prejmenovali po Adolfu Hitlero-
vi a odstranili ptivodni pamét-
ni desky. V roce 1945 se vratilo
pavodni jméno mostu, které ale

vydrzelo pouze do roku 1952.

V letech 1952-1989 se most jme-
noval po Nicosu Belojannisovi,
teckém komunistickém politiko-
vi a bojovnikovi proti némecké

a italské okupaci za 2. svétové
valky, od prosince 1989 se most
opét vratil k ptivodnimu jménu
Most Dr. Edvarda Benese," popi-
suje Vaclav Houfek.

0 drama nebyla nouze

Most se zapsal do déjin mésta
nékolika dramatickymi udalost-
mi. Do$lo na ném 9. ffjna 1938
k ptestielce mezi ¢eskosloven-
skymi vojéky a prislusniky sude-
tonémeckého Freikorpsu. Jeden
z Némct byl zastielen. Druhou
udélosti byl masakr Némc?t, ke
kterému doslo po vybuchu skla-
dt vojenského materidlu v Kras-
ném Biezné 31. Servence 1945.
Tehdy zahynula asi stovka lidi,
tragédii pipomina pamétni des-
ka, ktera byla na mosté umisté-
na v roce 2005.

V roce 1989 bylo vzhledem
ke stavu mostni konstrukce
rozhodnuto o generalni opravé
mostu. Celkova cena prisla na
asi 27 miliont korun. Oprave-
ny Most byl dan k opétovnému
uzivani pred t¥iceti lety 27. ¥ijna
1994\ gz
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Igor Orozovi¢: Clovéka bavi vétsinou to, ct

Sympatak Igor Orozovic si na nedostatek
prace stéZovat nemuze. Je hvézdou
nejprestiznéjsi ceské divadelni scény, divaci
ho znaji ze serialtl Polda nebo Devadesatky
a zaroven také z koncertnich pédii. Uz
nékolikrat vystoupil v Fadé severoceskych
mést a v ramci adventnich oslav do regionu
miFi znovu. Objevi se tfeba v ramci programu

Usteckych Vanoc.

GABRIELA ZLAMALOVA

Jste herec, vytvarnik, skla-
datel, muzikant. Jak dobre se
tyto profese daji kombinovat?
Pro mé je to v8echno jedna
profese - prosté uméni. A raz-
né jeho varianty. Naopak si
neumim pedstavit, Ze bych
to nekombinoval. Byt strikt-
né v jednom odvétvi by meé asi

Igor Orozovic

Herec a muzikant Igor Orozovit se
narodil 7. ervence 1984 v Praze.
Studoval muzikalové herectvi na Kon-
zervatofi Jaroslava Jezka a cinoherni
herectvi na DAMU. V roce 2009 ziskal
angazma v cinohi'e Narodniho divadla
moravskoslezského v Ostravé. Od
roku 2013 je ¢lenem Cinohry Narodni-
ho divadla v Praze. Hostoval i stale
hostuje v mnoha dalSich divadlech.

V Divadle Kalich deset let acinkuje

s lvou JanZurovou ve hie Bozska
Sarah. Spolupracoval s Jihoceskou
filharmonii na koncertnim provedeni
Balady pro banditu. Je spoluza-
kladatelem origindlniho Cabaretu
Calembour. Objevil se v mnoha filmech
a seridlech. Vénuje se i vytvarné praci.
Hraje na klavir, sklada autorské pisné,
které zpiva se svoji kapelou Igor
Orozovic & Co.

nudilo. Je to takova umélec-

k4 polygamie. Vzdycky to tak
bylo, i kdyZ samoziejmé herec-
tvi bylo hlavni, taky jsem ho
vystudoval. Ale je potieba si
odskakovat, ptehodit vyhybku,
krmit dusi a kreativitu.

Da se rict, co z toho vds bavi
nejvice, nebo je to prdvé to, co
zrovna déldte?

Vlastné jo, je to i moje pra-
ce, bavit se tim, na ¢em pra-
cuju. Ale je jasny, Ze ¢lovéka
bavi vét8inou to, co nemusi dé-
lat. Ve chvili, kdy se ze zabavy
stane prace, muze se dostavit
stres, nebo dokonce otrave-
nost. Kdyz ¢lovék pise piseri
pro legraci nebo z pretlakuy, je
svobodny. Kdy?Z ji pise, proto-
7e musi, kreativita se trochu
brzdi. Na druhou stranu #ikam,
Ze ,umeéni délaji terminy*, pro-
toze kdybych tvotil, jen kdyz

‘.\‘n " {

mam volno, nikdy bych nic
neudélal. Samoziejme je to
hodné o mindsetu a na tom je
potfeba makat. Nenechat se
pievalcovat stresem a nerva-
ma. Ted uz tfetim rokem Ziju
hlavné svym hudebnim projek-
tem. Je to hodné préce, ale je to
moje dité a gejziry endorfintt
na koncertech a viibec pii pra-
ci s kapelou, to je nepopsatel-
nd radost. Mam jii z toho, ze
se nam docela dati.

Meél jste vzdy k umeéni blizko?
Zpivdte, hrajete odmalicka?

Foto: MARTIN KUBICA
W

Mel. Cela rodina byla dost
kulturni a mama néas potrad
brala do divadla a na vystavy.
A strejda je rezisér, kamera-
man a skvély vytvarnik a mu-
zikant. Prvni song, co mé nau-
¢il na piano, byla jedna pecka
od T sester. Jinak jsem psal
néjaké rikanky uz ve skol-
ce, a dokonce jsem tehdy na-
hral jednu ,skladbu” pro svou
ucitelku. Bylo to jen mlace-
ni do basovych tént klaviru
a jmenovalo se to Poht'eb Pav-
la V. Nevim pro¢, kdyZ to byla
skladba z lasky.
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Premyjslel jste nékdy o tom,
co byste délal, kdybyste se
uméni nevénoval?

Veterinaft. Nebo cokoli se
zvitaty a zoologii. Proto jsem
$el na gympl. Pak se to néjak
zvrtlo. Ale zvitata a pfiroda mé
fascinuji dodneska.

Uchvdtila mé pisni¢ka Ma-
damme de Janjour vénovand
Ivé Janzurové. Jak tato tiZas-
nd véc vznikla?

To mé tési. Volal mi Ale$
Cibulka z Toboganu, Zze bude
specidl pro pani Ivu k jejim ku-
latym narozkam. Zahréali jsme
ji tehdy Madamme de Janjour
jako ptekvépko... a postupné
se z pisné stala na koncertech
hitovka.

A co na to fikala Iva JanZuro-
vd?

Rik4, Ze je to nejhezéi dérek,
co kdy dostala. Coz ji samo-
zejmé nevérim, ale je to fajn.
Chodi obc¢as na koncerty a to
jsou pak lidé tplné stéstim
bez sebe, kdyZ song hrajeme
a védi, Ze tam pani Iva nékde
sedi. Samozi'ejmé pak ona ma
mnohem vétsi potlesk nez celé
nase devadesatiminutové sna-
zeni (smich).

Televizni divdci vds znaji
z nejriiznéjsich seridli, jako
je Polda ¢i Devadesdtky. Jak
se vdm v takovyjch projektech
hraje?

Vzdycky se hraje dobte,
kdyZ je co hrat. KdyZz postava

> nemusi délat

je vyrazné napsani a nese

s sebou né&jaky konflikt. Karty
u Poldy byly skvéle rozdané,

a to mé bavilo. O Devadesat-
kach nemluvé, to byla velika
vyzva hrat redlnou postavu.

Tocite momentdlné? Mdte né-
jaké nabidky?

Ano. Jak jsem zminil slovo
vyzva, to je pro mé zasadni.
A to se mi ted zase postéstilo.
To¢ime film Na horach. V ném
hraju zachranéate horské sluz-
by. A to byla vyzva - trénink
v lezeni, ptiroda, zasahy v teré-
nu. Taky jsem dostal moZnost
napsat pro film piseit. Napsa-
li jsme ji s Natdlif Schejbalo-
vou a bude to, myslim, pecka.
A ¢im jsem starsi, tim vic po-
ttebuji, aby ten &as na place
nebo na zku$ebné meél pro mé
smysl po lidské strance. Na
horéch reziruje Rudolf Havlik
a hrajeme s Anetou Krejéiko-
vou, Verunkou Kubaiovou, On-
drou Pavelkou. Pohoda nesku-
te¢nd. Jesté pak budu natacet
jednu nédro¢nou true crime, ale
to je zatim v ptipravach.
Co je vdm vlastné bliZsi: stdt
pred kamerou, nebo na jevi-
Sti?

Na jevisti stojim mnoho
let skoro dennég, takZe v tom
jsem zku8enéjsi a kovanéj-
&1, ale v poslednich letech na-
chézim zalibeni i ve filmu. Ale
mam tam jes$té hodné na ¢em
makat. Nemam dar ptiroze-
nosti pted kamerou a musim si

postavu vzdycky néjak promy-
slet a hledat ji.

Na severu Cech vystupujete
pomérné casto. Jak to mdte
ted v bliZicim se obdobi ad-
ventu?

Potkat se miiZeme uz 7. pro-
since na Lidickém namésti,
kdy vystupuji na Usteckych
Vénocich. Uz se k vdm na se-
ver tésim.

Jaké je tu publikum?
Skvélé! Samoziejmé. Hlavné
kdy?z ptijde.

Jste velmi ¢inorody ¢lovék. Co
rdd déldte, kdyZ mdte volno?
Kdy? to jde, rad cestuju a po-
znavam svét. Rad jezdim na
cesty i sdm, to je v né¢em mno-
hem intenzivné&j$i nez cestovat
s nékym. A potad se té$im, az
budu mit ¢as si ¢ist. Mam po
byté hromady knih, knihov-
ny preplnéné... ale ¢tu pomalu
a vétsinou to, na ¢em pracuji,
takZe na ¢teni pro zdbavu neni
¢as. A ,bohuzel” se Zivim tim,
co mé bavi, takZe kdyZ uz mam
volno, stejné vétsinou skonéim
u piana, protoZe mam $ilené
nedodélanych pisni.

Jaké mdte pldny do budouc-
na?

Naucit se mit vic volného
¢asu. Na rodinu a préatele, tam
mam veliké resty a vycitky a je
mi z toho smutno. Jinak pra-
ci mam na sezénu uz napla-
novanou. Cekaji mé letos dvé

: -f/
2

Foto: ARCHIV 10

inscenace v Narodnim divadle,
zminiované nataceni, s Caba-
retem Calembour oprasujeme
skvélou inscenaci Triprychon
di voce a samozi'ejmé ma-
kame s kapelou - vydavame
LP, chystdm vano¢ni koncer-
ty, kde bude cimbal ta hlavni
véc. Na tnor chystdme s Mo-
ravskou filharmonii Olomouc
koncert mych pisni! Splnény
sen! Bude to neskute¢na nad-
hera.

BlizZi se Vdnoce. Jaké jsou

u vds doma? DodrZujete né-
jaké zvyky?

Ja jsem ted ve véku a fazi
takového toho hledani, co Va-
noce vlastné maji skute¢né
znamenat a jak je travit, aby
to nebyl jen komer¢ni svatek
spojeny s mnoha vyprazdné-
nymi tradicemi. Ale jinak Va-
noce u nas byly vzdycky tra-
di¢ni a fajn. Drzeli jsme i ptist,
abychom vidéli zlaté prasat-
ko, a skute¢né jsme ho vidé-
li. Pak jsem ale jednou mamu
nacapal, Ze ho déla baterkou.
A méme jednu hezkou tradi-
ci, vZzdycky jdeme ven na pro-
chéazku hledat prvnf hvézdu,
a az kdyz ji zahlédneme, pro-
béhne vecete a darky.

Vzpomenete na nej ddrek?
To si nevzpomenu. Mam
radost ze v$eho, pokud je
to spravné zacilené a citim,
Ze nad tim nékdo premyslel
a mysli to upfimné. Stac¢i upl-
nd blbost. A tak i potizuju dar-
ky. Snazim se, aby to opravdu
sedlo obdarovavanému, neu-
mim kupovat darky jen tak na
blind. KdyZ mé nic nenapadne,
to rad$i nedam nic, nebo jen
néjakou drobnost, nez abych
dal né&jaky stupidni, zbyte¢ny
dérek. O dércich to ptrece neni,
pokud nejde o déti.

MOJE NEJ

barva: éerna

jidlo: Neumim Fict.
VSechno kromé
kvétaku.

hudba: kazdy zanr,
kdyz je hrany dobie

Cislo: 7

politik: bez
komentare
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Mostecké infocentrum
je docasné uzavreno

Most - Turistické informacni
centrum je do¢asneé uzavi‘eno.
Podle webu mésta je to z da-
vodu rekonstrukce prostor, na
jejimz konci bude prostiedi
vlidnéjsi pro jeho navstévni-
ky i pracovniky i¢ka. Prace by
mély trvat do konce roku. Zno-
vuotevi'eni informaéniho cen-
tra se tak piredpoklada béhem
ledna pristiho roku. s gz

Radnice podékovala
zachranci miminka

Usti nad Labem - Ustecké radni-
ce ocenila zachrance novoro-
zeného miminka, které bylo
odhozeno do odpadkd. ,Bylo
to zvl&stni, tou cestou nikdy
nechodim. Slysel jsem détsky
plag, okolo nikdo nebyl, tak
mi doslo, Ze pla¢ opravdu vy-
chazi z kontejneru,” sdélil za-
chrance, jehoZ jméno na piani
magistrat nezvetejnil. ,Polo-
zil jsem si ho na stehna a za-
volal jsem policii. To bylo ve
2:43 réno," pokracoval ve vy-
pravéni.

Miminko se naslo 13. fijna
dopoledne v kontejneru na
sidlisti Kamenny vrch na as-
teckém Sti‘ekoveé. Chlapecek,
ktery dostal jméno Jachym, se
té8i dobrému zdravi. Devate-
néctiletou matku nalezeného
novorozence policejni vysetio-
vatel obvinil ze zvlast zavaz-
ného zlo¢inu vrazdy ve stadiu
pokusu. x gz

Stante se soucasti rekordu

Most - PfestoZe je teprve listo-
pad, milovnici ledové vody a re-
kordd by meéli zbysttit a pozna-
menat si do kalendate datum
1. bfezna 2025. V mosteckém
jezete se totiz od 10:00 hodin
uskutec¢ni pokus o vytvoreni
svétového a Guinnessova re-
kordu v poétu otuzilct v jeden
moment ve vodeé.

»Cesky nérod je narod otu-
Zilc a nynf mame moZnost to
potvrdit. V lotiském roce se

nés seslo neuvértitelnych 826
na Barbote a byl to ¢esky re-
kord. Nyni se mtiZeme zapsat
do svétovych tabulek. A pii této
prilezitosti radi uvitdme nejen
Cechy, ale i bratry a sestry ve
zbrani z okolnich narodi, jako
je Némecko, Polsko, Rakousko,
Slovensko. A i Madar se miize
zudastnit,” zve potradatel akce
David Vencl a dodava, Ze to ale
nebude jen o egu a o tom byt
zapsan panem Guinnessem,

Rybari vypustili tri metraky ryb

Most - Letos uZ podruhé se ko-
nalo pravidelné vypousténi ryb
do teky Biliny. To se koné dva-
krat do roka, vzdy na jate a na
podzim. Tentokrat u vypousté-
ni, které se uskutec¢nilo u kos-
tela Nanebevzeti Panny Marie
v Mosté, asistovali Z4ci prvni
t¥idy ze 7. Z&kladn{ $koly Most.
Spole¢né teku Bilinu obohati-
li o t¥i metraky ryb. Celkem se
od roku 2010 podatilo do Bili-
ny vypustit bezmala 12 tun ryb
za vice nez jeden milion korun.
»Letos jsme do feky vysadili ze-
jména liny, cejny, plotice, perli-
ny, kapry, ale také okouny nebo
stiku. Ryby pochazi z rybochov-
nych zatizenf rozmisténych po
celych Cechach. Ryby vysazu-
jeme pro doplnéni a rozsitent
mistni populace a je potésitel-
né, Ze na fadé mist se vysazo-
vanym druhtim daf{ a reprodu-
kuji se," vysvétluje Jan Skalsky

Reprezentace bude bojovat
o fotbalové ME Na Stinadlech

Teplice - Narodni tym se vraci
Na Stinadla. Fotbalistky Ces-
ka ¢ekaji posledni dva kroky
v boji o i¢ast na findlovém tur-
naji mistrovstvi Evropy, které
se uskuteéni v ¢ervenci piisti-
ho roku ve Svycarsku. Ceské
reprezentantky v rdmci bara-
Ze nastoupi k dvojutkani proti
Portugalsku. Odveta se odehra-
je v Teplicich.

Ceska Zenska fotbalova re-
prezentace zvladla néstra-
hy prvniho kola baraze, kdyz
v chorvatské Veliké Gorici po-
stoupila ptes Bélorusko. V prv-
nim zapase Cegky vyhraly 8:1,
v odveté si pak postup pohli-
daly, kdyZ uhraly bezbranko-
vou remizu 0:0. V druhém kole
baraze teka na cesky tym na-
Karla Rady totiZ vyzve ucast-
nika loniského mistrovstvi své-
ta i mistrovstvi Evropy z roku
2022, Portugalsko.

Prvni utkan{ vzajemného
souboje je na programu 29. lis-
topadu na ikonickém stadio-
nu Estadio do Dragéo v Portu.
Odvetné utkani bude hostit 3.
prosince od 17:45 teplickda AGC
Aréna Na Stinadlech. Vstu-
penky na mimotradné dulezité
utkani, které mtze cesky vy-
bér nasmeérovat na mistrovstvi
Evropy, jsou k dispozici v siti
Ticketportal. x gz

z Ceského rybatského svazu.

Pravidelné vypousténi ryb je
doprovazeno zdbavné-vzdélava-
cimi aktivitami, které déti plni
pobliZ feky po nazorné ukaz-
ce vypousténych ptivodnich
druhti ryb od rybait. Ti détem
pred vypousténim ryb vypravi
o Zivoté v ¢eskych tocich a jak
od sebe tuzemské druhy ryb
rozpoznéavat. Déti také maji
prilezitost si rybu vzit do ruky
a vlastnoruéné ji vypustit do
teky. s gz

Foto: Mian STRyJA

ale hlavné o tom, Ze takzvané
dokézeme vzit zdravi do svych
vlastnich rukou. s gz

Skolu obsadili filmafi

Roudnice nad Labem - Piibé&h o las-
ce, zradé a soupeticich partic-
kach na jedné stiedni $kole se
toc¢i v Roudnici nad Labem. Ce-
lovederni film s nazvem High
School Heist bude kromé vzta-
htt na Gymnéziu Za $kolou taky
plny rafinovanych vloupacek,
napinavych honicek a i zajima-
vych tvati. V hlavnich rolich se
totiZ objevi Prokop Zach, Ma-
ximilidn Dolansky nebo Tomas
Weber. V dalsich rolich se pted-
stavi Magdalena Batrakovd, Ma-
xmilian Kocek, Magdalena Pros-
t4, Beata Hrnditikova, Roman
Zach, Andrea Mohylova a dalsi.
Film se to¢i v sou¢asné dobé
pirevazné na roudnické Stiedni
odborné 8kole, ale také na né-
kolika dal$ich mistech meésta.
Snimek High School Heist by
mél byt dokoncen na jate pris-
ttho roku, pak bude nasazen do
kin. s gz

Kraj ma svou sympatickou Babicku

Ustecky kraj - Souté? Babi¢-

ka roku 2024 Usteckého kraje

ovladla sedmasedmdesatileta

Jitina Mitiovska z Usti nad La-

bem. Kromé absolutniho vitéz-
stvi ziskala take titul Nej sym-

rozhodovali dlvam Klan{ $ar-

mantnich seniorek se kona-

lo v fijnu v Usteckém Domu

kultury.

.Ze ziskadm vitézstvi, jsem
viibec neéekala. Méla jsem do-
jem, Ze pokud pfijdu na volnou
disciplinu odrbana jako bezdo-
movkyné, tak mé spi$ vyhodi,*
tekla se smichem ptekvape-
nd vyherkyné, ktera piedved-
la tiZzasnou scénku s tane¢nim
¢islem a nékolika kostymy.
»,V8e jsem méla v hlavé, byla to
jen improvizace,“ doplnila vi-
téznéa babitka, ktera se ztucast-
nila i celorepublikového finale
v Olomouci.

Devitka seniorek nejen
predstavila své Zivotni pribé-
hy, ale také piedvedla rtizné

dovednosti, od zpévu, tance az
po recitaci. Leto$ni vyherky-
né Jitina Mitovské byla profe-
sf Géetni a ekonomkou, uz je
ale néjaky ten patek v penzi.
Ve volném Case se rada vénuje
turistice, plavani, cvic¢eni jogy,
zdravotnim cvi¢enim, masazim
a poezii. Ma dvé dcery a dvé
vnoucata. Druhou pticku vy-
bojovala Sestasedesatileta Iva-
na Kozelkova z Lomu u Mostu
a ttetf skontila sedmasedm-
desatilet4 Ilonka Snorychova
z Mostu. s gz
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Vydejte se na predvanocni béh k jezeru Milada

Chabaiovice - U%it si vdnoc¢ni
atmosféru, zab&hat si, potkat
¢erta i MikulaSe, to vSe mtZete
na zimnim zavodé popularniho
rodinného seridlu Milada Tour.
V sobotu 14. prosince se v zaze-
mi sportovni haly v Chabatovi-
cich kond Winter Milada Run.
Zavod 1aka kazdoroéné spousty
bézcy, kteti chtéji zazit zimni
atmosféru zasnéZenych tras ko-
lem jezera Milada.

Na své si ptijdou v mnoha ka-
tegoriich a na rtznych trasach
déti, rodiny i dospéli zavodni-
ci. Z&vod dospélych nabiz{ po-
puldrni 12,5 kilometru dlouhou

| T

trasu s obéhem celého jeze-
ra, ale i na kratgi 5,3 kilomet-
ru dlouhou trasu. Poradatelé
slibuji nejen pékné vyhledy na
vodni plochu. Velmi oblibené

Lukasovi pobyt v centru pomohl

Teplice - Celé dva tydny Lukas

z Lib&dic u Zatce intenzivné kaz-
dy den rehabilitoval v Centru
Hajek. Nada¢ni fond FK Tepli-
ce podpotil tento jeho ¢trnéc-
tidenni neurorehabilita¢ni po-
byt v tomto $pickovém zatizeni
¢éastkou 43 tisic korun. ,Lukas
se potyké s nasledky détské
mozkové obrny. Je to velmi tr-
pélivy, vesely a snazivy chlapec.
Diky intenzivnim rehabilitacim
déla opravdu viditelné pokroky;,

jenom jeho nohy ho zatim ne-
poslouchaji tak, jak by si pial

a potfeboval. Je vSak schopen se
sadm pohybovat s pomoci chodit-
ka. Moc by si pidl, aby jiz brzy
mohl chodit i bez n&j,“ ptiblizuje
jeho maminka Mariana a dodéa-
va: ,Diky finanénimu piispévku
jsme zase o kousek blize k vy-
touzenému cili, kterym je Lu-
kaskova sobéstacnost.” Nada¢ni
fond FK Teplice takto opét pro-
kazal svou solidaritu. s gz

jsou détské trasy na 500 met-
ri a 1 kilometr, na kterych si
kaZdorocné zmét{ sily vice nez
stovka déti. Déti maji k regis-
traci funkéni tricko zdarma,
samoziejmosti je icastnicka
medaile pro v§echny zavodniky
véetné dospélych kategorii.

Po samotném vyhlaseni nej-
lepsich bézcth Winter Milada
Run probéhne slavnostni ce-
remonidl dekorujici vitéze ce-
lého seridlu Milada Tour 2024.
Prijdte zatleskat elitnim kraj-
skym bézctim ¢i hobby sportov-
ctim, ktefi v celoroénim snaze-
ni na zavodech seridlu, jehoz

soucésti je Cyklozavod Milada,
Milada Run a Winter Milada
Run, nasbirali v souétu nejvice
bodt a budou mit tu éest posta-
vit se na stupné vitézl v celko-
vém hodnoceni.

Vanocka, svaidk, cukrovi,
darky od ¢erta i Mikulase, ma-
lovéani na obli¢ej, détsky Olym-
pia koutek s hernimi kom-
ponenty, fotokoutek, bohatd
tombola. To v8e nabidne Win-
ter Milada Run 2024. Nenechte
si ujit moznost nasat vanocni
atmosféru a uzit si den s rodi-
nou. Registrace online najdete
na www.miladatour.cz. s pr

V Racicich odpocivaly déti
ze zaplaveného Opavska

Raéice - Pro zaplavenou Opa-
vu zajistil Ustecky kraj kromé
materidlniho daru, jako jsou
Cerpadla, vysousece a elektro-
centraly v hodnoté ptl milionu
korun, také plné hrazeny po-
byt pro Zaky 2. stupné opav-
ské Zakladni $koly Ed. Benese.
Tti stovky déti spolu s uditeli
tak stravily tyden v Labe aréné
v Racicich.

JPro déti je to skvéla pti-
lezitost, jak si odechnout od
stresu, kterym si musely také
projit. Zaroveii se tim ve $ko-
le uvolni prostor pro nezbyt-
né prace po povodni,” ekl
hejtman Jan Schiller. Nékla-
dy za ubytovani, stravu a do-
pravu vyjdou Ustecky kraj na
zhruba jeden a ptil milionu
korun. s gz

INZERCE

The Boom. B. B. Art Production a Kulturni stfedisko mésta Usti nad Labem
za podpory Usteckeho kraje a mésta Usti nad Labem uvadgji

XKKIV. WAnn#ni KoNCERT BEATLES REVIVAL BAND AND ORCHESTRA

THEB{()

sstecky kraj

MALFINI

Www.the-hoom.info
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Cesky rozhlas

VELKY SAL DOMU KULTURY MESTA USTI NAD LABEM

20241113

NA RYCHTE

¥ PIVOVAR » HOTEL

\

A EYCHTE

t

Veselé Vanoce a v novem roce zdravi a
prejeme nasim hostum a partnerum

UZTE SI U NAS ADVENT
A OSLAVTE SILVESTRA

Pivovar Hotal Na Rychté, Kfasterni 754, Usti nad Labam
Ted. 475 205 018, info@pivovarnarychie cz

Stésti

20241114
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sl miZete
pod dohledem profesiondll z potdpéiského centra SEAMASTER.
Zatijete dFasné pocity dychani pod vodou a pohybu ve stavu beztize.
To vie v ramel vstupu do plaveckého bazénu nebo do Détského svéta.

14, prosince 2024 od 10:00 do 1

zda

AQUACENTRUM

www.agquacentrum-teplice.cz

Tésime se na vas.
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Novym koucem Baniku je legenda

Nasledovnikem Stanislava Hof-
manna na lavi¢ce fotbalového
mosteckého A-muZstva se stal
Pavel Horvath, ktery tak po-
kracuje ve své trenérské karié-
fe. V minulé sezoné dovedl Jis-
kru Domazlice na druhé misto
CFL za Slavii Praha B, kter4 se
nasledné stala postupujicim do
2. ligy. Nékdejsi slavny hrac se
béhem své kariéry stal ikonou
klubu FC Viktoria Plzen, kde
izacal s trénovanim. Ma za
sebou prvoligové ptisobeni na
lavi¢ce Viktorie Plzeti jako asi-
stent nebo v FK Pribram jako
hlavni trenér. V iivodu své tre-
nérské drahy vedl takeé tispés-
né Banik Sokolov ve 2. lize.

Béhem hracské kariéry se
Pavel Horvath vypracoval

mezi superstar ¢eského fotba-
lu. V letech 2010, 2011, 2012
a 2013 vitézil v anketé Fotbali-
sta roku v kategorii Osobnost
ligy. Odchovanec Sparty Pra-
ha hral v lize i za Slavii nebo
Teplice. V zahrani¢i vyzkousel
angaZzmad ve Sportingu Lisa-
bon, Galatasaray Istanbul nebo
japonském Vissel Kobe. Nej-
slavnéjsi hra¢ské obdobi vsak
ptislo na zavér kariéry ve Vik-
torii Plzet, kde v letech 2008
az 2015 ziskal 3 tituly Mistra
ligy a dvakrat postoupil do z&-
kladni skupiny Ligy mistrt. Pa-
vel Horvath s klubem uzavitel
dvouletou smlouvu.

A FK Banik Most-Sous

V Treskonicich zakorFenuji nove stromy a kere

Zivy plot z pétaosmdesati listna-
tych ket a Sest vzrostlych stro-
mu Cerstvé zakotenuji na navsi
v Tteskonicich na Lounsku. Na
oploceném misté se v pomysl-
ném stfedu obce nachazi détské
htisté. Na vysadbu nové zelene,
ktera ¢asem vytvoii i ptijemnou
stinnou o0azu, prispéli energetici
obci Tuchoftice, pod niz Ttesko-
nice spadaji, ¢astkou 45 400 ko-
run. ,V prosinci sem ptibyde
jesté jeden dub. Ten jiz doveze-
ny s ostatnim stromy mél letni

bal, takZze mohl byt vysazen
nyni. Druhy mé ov8em podzim-
ni bal, tudiz mutiZze jit do zemé
az v prosinci,” fika starostka
Tuchotic Vladislava Dérkova.

Podle nf sice na misté rizné
dteviny rostly, ale byly v minu-
losti nevhodné vysazené a své
jiz mély za sebou. ,Vzhledem

k tomu, Ze nové vysadba pro-
béhla na pozemcich, na kterych
je rozprosteno détské hiiste,
vytvori ¢asem stromy prijemné
a hlavné stinné prostitedi béhem
odpocinku jak déti, tak i do-
spélych. Mistni totiZ toto misto
vyuZivaji i v ramci rtiznych vol-
nocasovych aktivit,“ dodala sta-
rostka. s gz

Zapojte se do patrani po ztracené botanicce

Botanickd zahrada v Teplicich
ptipravila pro navstévniky dob-
rodruzné detektivni patrani

Po stopéach ztracené botanicky
Kvéty. Staci si pri navstéve za-
hrady obstarat ve foyer detekti-
vav zapisnik. Ten détské vyset-
fovatele seznami s ptipadem
zmizelé botanicky Kvéty a tie-
mi podezielymi. Zaroveti jim
poskytne stopy a indicie v po-
dobé hadanek a ukolt, které

je zavedou do nejraznéjsich
koutt1 zahrady. Uspé$ni resitelé
pak mohou opét ve foyer zapis-
nik odevzdat ke kontrole. Pak
jim bude ptedén heselnicek,
s jehoZz pomoci se doberou pa-
chatelovy totoZnosti, a zachra-
nf tak nebohou botani¢ku.
»Myslim si, Ze se ¢asto za-
pomind na to, Ze déti se mo-
hou vzdélavat mnoha razny-
mi zptsoby, nejenom pouhou

piednaskou, ktera ¢asto mtize
unudit i dospélého, natoz dité.
Dosud jsme détem davali pii
navstéve zahrady pracovni
list, jednoduse papir s tikoly

a kiizovkami,” vysvétlil kura-
tor zahrady Jan Ptacek a dodal,
Ze tak vznikl ndpad posunout
to trochu ddl, aby to nebyl jen
pracovni sesit, nybrz Zivy dob-
rodruzny ptibéh, ktery zaujme
nejen déti, ale i rodice. s gz

Starého elektra se zbavite zase o néco snadnéji

Sbér starych elektrozatize-

nf ulehé¢i nova sluzba Rebalik.
Tuto jednoduchou sluzbu ma-
Zete zdarma vyuZit na témeér

7 tisicich poboc¢kach Balikovny
po celé Ceské republice a ode-
slat stary, nepouzivany spotte-
big.

JProjekt Rebalik ptedstavuje
vyznamny krok v podpote recy-
klace elektrozatizeni v Ceské
republice. Lidé maji moZnost
odevzdat staré zatizeni stejnou
cestou, jakou jsou zvykli neché-
vat si doru¢ovat své nakupy,*
uvadi Denisa Krumlova ze spo-
le¢nosti Rema Systém, ktera je

jednim ze tii nejvétsich kolek-
tivnich systému zajistujicich
sbér odpadnich elektrozatizeni
plisobicich v Ceské republice.
Princip je jednoduchy. Spo-
tebitelé zabali své vyslouzilé
elektrospotiebi¢e o maximalni
hmotnosti do 15 kilogramti do
libovolného obalu 0 maximal-

nich rozmeérech 50 x 50 x 50 cm.

Po vyplnéni objednavkového
formulatre na webu www.reba-
lik.cz obdrzi odesilaci kdd, jimz
oznaci zasilku. Kéd neni potie-
ba tisknout, sta¢i ho napsat na
balitek spolu s ¢islem objednév-
ky. Balik nasledné spotiebitel

pfinese na jedno z podacich
mist Balikovny, tedy na jakou-
koliv externi Balikovnu, Ces-
kou postu ¢i depo. Tam bude
Rebalik pfijat a zdarma odeslan
k recyklaci. s gz

Za par minut do lesa
nebo na pamatky

Pacienti nemocni¢niho oddé-

leni nasledné péce v Zahraza-
nech mohou virtualné opustit
sva ltizka a po-
divat se daleko - ”
za hranice své- ﬂ)
ho nemocni¢ni- p
ho pokoje. Je to

Ll

diky spolupréaci r
se spole¢nos- W :
ti @kaleido.vr. f—

Ta na oddéleni
dlouhodobé zapuj¢ila VR bry-
le, diky kterym mohou pacienti
,cestovat* na mnoho mist Ceské
republiky i celého svéta. Boha-
té vjemy z venkovniho prostie-
di jsou naprosto zasadni pro
udrzeni dobrého psychického
i fyzického stavu a podporuji
pozitivni motivaci a kognitiv-
nf funkce pacientii. Na zékla-
dé skvélych reakci od pacien-
td, kteff se mohou na chvilku
oprostit od svych zdravotnich
potizi, bychom tak chtéli za za-
pujceni bryli vi‘ele podékovat.
A Oddéleni nasledné péce Zahrazany

Straznici maji novy
radar, hlidaji u Skol

Nad dodrzovanim rychlosti do-
hlizeji v Mosté straznici. Hlidaji
zejména useky v okoli zaklad-
nich a matet'skych skol. ,Mame
k dispozici novy radar, ktery
dokaze lépe analyzovat rych-
lost i v hustém provozu a doka-
Ze vyhodnotit rychlost vozidla
béhem vtefiny a dosahuje na
vzdélenost 1000 metrd,” vy-
svétlil Jaroslav Hrvol, feditel
méstské policie. Mé&rit se bude
ve mésté na 6 mistech. . gz

Fanousci Valecniku
budou mit aplikaci
Fanousci Vale¢nika jiz brzy bu-
dou mit k dispozici novou mo-
bilni aplikaci dé¢inského bas-
ketbalového klubu. Aplikace,
ktera je momentalné ve fazi in-
terniho testovani, vAm umozni
byt s tymem neustdle v kontak-
tu a ziskavat ty nejaktualnéjsi
informace pfimo do vaseho te-
lefonu. Jde o podobny koncept,
jaky mozné znéte z aplikaci FK
Teplice nebo HC Dynamo, tak-
Ze se muZete téSit na intuitivn{
prostiedi a snadné pouZivani.
Muzete se tak tésit na nejno-
v&jsi zpravy z klubu, vysledky
zapast, podrobny rozpis utkani
a dalsf zajimavé funkce. Apli-
kace vam také umozni propojit
se s tymem a ziskavat vyhody
v podobé soutézi, exkluzivniho
obsahu ¢i specidlnich nabidek.
A BK Armex Energy Décin
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Caparti si uzili
tyden s hokejem

Hokej je ten spravny sport pro
va$e dité. O tom se mohli pre-
svédcit rodice a déti na litvi-
novském ledé v rdmci tradiéni-
ho celorepublikového projektu
Pojd hrat hokej. Tento rok

v Tydnu hokeje jsme jak na su-

chuy, tak i na
ledé oslovili

pres sto pa- n
desat déti,

které mély e
mozZnost si g ?""ﬂ-
néry zacvicit, a I
seznémit se - w

s hokejovou .
vystroji ¢i si

vyzkouSet hokej pfimo v praxi
na ledové plose.

a nednavné prace vech dob-
rovolniki a zastupct klubii
vytvotily krasny sportovni za-
zitek pro malé i velké hokejo-
vé nadSence. Té$ime se, Ze se

s détmi opét setkdme na nabo-
ha kazdé pondéli a sttedu na
spodni ledové plose od 16:45
do 18:00 hodin. Na dal$i Tyden
hokeje se pak miZeme tésit uz
v lednu.
& HC Verva Litvinov

spolu s tre-
Usmeévy, energie, Stébetani
rovém tréninku, ktery probi-

PR

Povoden: Fandove pomohli

Teplicti fanousci opét prokazali
svou solidaritu a ochotu poma-
hat. Kotel Tepli¢aci pti utkani
proti Banfku Ostrava vybral na
podporu postiZenych povod-
némi tctyhodnych 11 767 ko-
run. Nadacéni fond FK Teplice se
rozhodl tuto ¢astku zdvojnaso-
bit, a tak na pomoc SK Roud-
nici nad Labem putuje celkové
23 534 korun. Tato pomoc bude
vyuZzita na obnovu sportovniho
arealu v Roudnici nad Labem,
ktery byl zasaZen zatijovymi
povodnémi. Aredl je dtlezitym
z4azemim nejen pro mistni spor-
tovce, ale i pro mladeznicka
muzstva FK Teplice, ktera zde
pravidelné potradaji sva soustte-
déni. ,Cenime si v8ech, ktei'i

prispéli na pomoc zasaZenym
povodnémi. Pro nés je dilezité
nejen podporovat fotbal na hii-
§ti, ale také poméahat tam, kde
je to potieba,” sdélil za Nada¢éni
fond FK Teplice Martin Kovatik
a dodal, Ze roudnicky areal je
dutlezitym mistem pro pripravu
mladych hraéd, proto se po kon-
zultaci s fanousky rozhodli po-
moci prave zde.

A FK Teplice

Studenti z Ateliéru
Skla sbiraji ocenéni

Ateliér Sklo na Fakulté uméni

a designu UJEP sklizi tento rok
nebyvalé uspéchy. Cesta experi-
mentu a inovaci se odrazi také
v kvalité realizaci studujicich.
Na podzim uspéla Lenka Ho-
lubcova se svym setem na vino
v preselekci prestizniho ocenéni
Stanislav Libensky Award a stu-
dent Jan Cihak vytvoril cenu pro
Evropsky tyden udrZzitelného
rozvoje UJEP z recyklovaného
skla. Ateliér zaujal také v rdmci
prehlidky Designblok. Marcel
Mochal s design studiem LLEV.
Designblok Awards 24 v katego-
rii Impakt ziskali za spolupraci
se skldrnou Harrachov a pro-
ducentem perli¢kovych ozdob
Rautis. \ Fakulta uméni a designu UJEP

Poruchy spanku odhali transkutanni kapnometr

Centrum poruch spanku pii
Neurologickém oddéleni cho-
mutovské nemocnice ziskalo
transkutdnni kapnometr. Jed-
na se o $pickovy piistroj, ktery
ve spankovém centru vyrazné
zptesni a zrychli neinvazivni
diagnostiku chronické hyper-
kapnie. Pacienttim v Ustec-
kém kraji s nervosvalovymi

a plicnimi chorobami nebo
obezitou omezujici schopnost
optimdlné dychat se tak vyraz-
né zlepsi ptistup k indikaci do-
maci plicni ventilace.

Novy pfistroj vyznamneé
zptesni a zlepsi efektivitu ne-
invazivni ventila¢ni 1é¢by na-
ptiklad u pacientt s chronic-
kou alveoldrni hypoventilaci.

»Nase centrum, jako jedno

z mala v Ceské republice, nyni
disponuje ptistrojem s moz-
nosti manudlniho nastavenf
neinvazivni plicni ventilace,
vylepSené na nejvy$si moznou
aroven diky funkci kapnome-
tru,” popisuje Kamil Slowik

z Neurologického oddéleni
chomutovské nemocnice. s kz

Business Day na Stredni Skole AGC: Den plny obchodovani, inspirace a praxe

V patek 15. listopadu 2024

se na Sttednf 8kole AGC, a.s.,
uskutecnil jedineény projekto-
vy den s ndzvem Business Day.
Tato akce, realizovand v rdmci
opera¢niho programu OP JAK,
se zamérila na zlep$eni financ-
ni gramotnosti Zakl prostied-
nictvim praktickych aktivit,
které propojily teorii s redlnym
svétem financi a podnikand.

Cely den byl zasvécen ob-
chodovani, tymové spolupra-
ci a interaktivnim vyzvam.
Z4ci dostali za tikol vytvorit
a provozovat vlastni veletrz-
ni stanky, kde prezentovali
originalni ndpady, produkty
a sluzby. V pribéhu dne Fesili
ukoly, které ovérovaly jejich
schopnosti planovat, rozho-
dovat se a efektivné hospoda-
Fit s financemi. Tyto aktivity
ptispély nejen k jejich znalos-
tem, ale i k rozvoji kli¢ovych
dovednosti, jako je komunika-
ce, organizace prace a kritic-
ké mysleni.

Akce probihala za podpory
odbornikt z Fakulty socialné
ekonomické UJEP v Usti nad
Labem a profesionalti z ob-
lasti finanéniho pldnovani
a investovani. Tito hosté na-
bidli zdktm inspirativni pied-
nasky na téma netradi¢nich

investi¢nich strategii, jako je
naptiklad investovani do al-
ternativnich aktiv, a vysvétlili
principy udrzitelného finané-
niho zdravi. Diky tomu si Zaci
mohli rozsitit obzory a ziska-
li cenné rady, jak efektivne
a kreativné nakladat s penézi.
Vedle odbornych prednasek
si zaci vyzkouseli, jaké to je
prezentovat své napady pred
publikem, argumentovat a ob-
hajovat sva rozhodnuti. Tim
nejen obohatili své znalosti

z oblasti finanéni gramotnos-
ti, ale také nabrali dtlezité
zku$enosti, které vyuziji v bu-
doucim profesnim i osobnim
Zivote.

Den se nesl v piratelské
a motivaéni atmosfére, kte-
ra ukazala, Ze u¢eni muze byt
nejen uzite¢né, ale i zabavné.
Z4ci ocenili moZnost pracovat
na redlnych tkolech, zatimco
ucitelé a organizatoii zdtraz-
nili vyznam propojovani teorie
s praxi.

Business Day byl jednoznac-
né uspésnou ukazkou toho, jak
lze zaktm priblizit svét financi
a podnikani poutavou formou.
Vedeni $koly i zd¢astnéni part-
neti véri, Ze tento den prispél
k lepsi ptipravé zakh na vyzvy,
které je ¢ekaji v budoucnosti.
Velké diky pati#i vSem, kteti se
na pripravé a organizaci akce
podileli - od uéiteld pres od-
borniky aZ po samotné Zaky,
kteti ptinesli do dne kreativni
napady a nasazeni. s pr
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VYPRAVY ZA SKLENENYMI SVETY AG ‘

Pred odletem nebo po pristani. Sklo najdete na kazdém letisti

Putovani za sklenénymi svéty

v minulém ¢isle jsme zakonc¢i-

li na ruzynském Letisti Vaclava
Havla, jehoz modernizace probi-
ha i s vyuzitim skel pro staveb-
nictvi z teplické sklarny. Letisté
obecné vsak patfi ke stavbam, ve
kterych sklo jako material nesmi
chybét.

K cestovani neodmyslitelné patii
kromé poznavéani novych mist, lidi
a kultur i mnohdy nékolikahodi-
nova ¢ekdni na letistich. Kazdy rok
probiha soutéz o nejlepsi letisté
svéta, jehoz vitéz je urc¢en na zakla-
dé vypovédi cestujicich tykajicich
se bezpecnostni kontroly, variabi-
lity obcerstveni, ndkupll i moznos-
ti trdveni casu béhem cekani apod.
My se na letisté podivame z hledis-
ka architektury a predstavime né-
kolik z nich, kde sklo AGC naslo své
funkéni i estetické uplatnéni.

Pfijemné cestovani!

Letisté Zaventem v Bruselu,
architekt: Chapman Taylor
Budova ,konektoru” spojuje dva
existujici terminaly bruselského le-
tisté. 200 metrd dlouhy terminal
zahrnuje komercni maloobchod-
ni jednotky, rekreacni prostory,
stejné jako bezpecnostni kontro-
ly. Connector byl oficidlné otevien
24. brfezna 2015 za pritomnosti
Jeho Veli¢enstva kréle a o dva dny
pozdéji budova pfivitala prvni ces-
tujici. Pilovitd konstrukce strechy
se svétliky propousti do interiéru
vice pfirozeného svétla a vytvari
prostfedi pro cestujici s pfijemnym
vyhledem na letistni plochu skrz
sklenénou fasadu. Pfi navrhu fasa-
dy byly zohlednény akustické pa-
rametry a energetické vlivy slunce,
a bylo vybrano sklo s protislune¢ni

ochranou, aby se omezilo prehfiiva-
ni interiéru v letnich mésicich. In-
teriér vyvazuje dramatické clenéni
vnéjsi architektury hladkymi sténa-
mi, které jsou oblozeny lakovanym
sklem Lacobel T v bilé barvé.

Letisté Helsinky, architekt:
ALA Architects

Nova vstupni budova pred sta-
rym Termindlem 2 se skldda ze dvou
casti: v prvnim podlazi jsou odleto-
vé a priletové haly a ve druhém jsou
prostory vyhrazené bezpecnostni
a celni kontrole a vydeji zavazadel.
Budova je navrzena jako souvisly
prostor zdobeny zvinénym dfevé-
nym stropem, jehoZ spodni strana
je jako prevracena verze topografie,
kterou Ize vidét pfi pohledu z okna

Letisté Brusel Zaventem - odletova hala

= s

letadla. Velké prosklené plochy jsou
ze skla, opét s protislunecni ochra-
nou, ve velmi neutralnim vzhledu.

LetiSté Marseille, architekt:
Foster + Partners

Nova pristavba na letisti Mar-
seille Provence privitala prvni cestu-
jici letos v €ervnu. Tento vyznamny
projekt, navrzeny architekty Fos-
ter + Partners se podafilo dokoncit
podle planu, pred zac¢atkem konani
olympijskych her. Coeur (francouz-
sky: srdce) je 22 metr( vysoka pro-
sklena hala, kterd se stala srdcem le-
tisté spojujicim dvé historické haly.
Budova vyrazné zlepsuje zazitek
z cestovani tim, ze toky cestujicich
proudi pres sadu jednoduchych,
svétlych a snadno ovladatelnych

L
Se— e .
Letisté Brusel - Connector

Mezindrodni letisté Helsinky - Vantaa

prostorli. Vyznacuje se stfechou
s rozpétim 33 metrl a souvislym
rastrem sklenénych svétlikd. Stres-
ni okna plsobi jako obfi lucerny,
privadéjici pfirozené svétlo hlubo-
ko do budovy a umoznujici pfiro-
zené vétrani (v nocnim rezimu), coz
vyrazné snizuje potrebu chlazeni.
Jsme pfeci na jihu Francie. Proskle-
na predni sténa umoznuje prichod
jasnému provensalskému slunecni-
mu svétlu do interiéru, poskytuje
cestujicim vyhled na okolni krajinu
a v podstaté odrazi podobnost od-
vézného architektonického ducha
plvodni budovy Fernanda Pouillo-
na. Pouzité materidly byly v co nej-
vy$si mife ziskdvany z mistnich
zdrojt, aby se minimalizovala uhli-
kova stopa.

Letisté Marseille Provence

20241106



FK TEPLICE

SK SIGMA OLOMOUC

¢s164,
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SOBOTA 30. 11. 2024

16:00 hodin

AGC Aréna Na Stinadlech

FK TEPLICE
SK SLAVIA PRAHA

i

NEDELE 15. 12. 2024

15:30 hodin

AGC Aréna Na Stinadlech

Yanoce

v Severoceskeéem divadle

22.11.v 19.00 hodin
ADVENTNi KONCERT
01.12.v 17.00 hodin
LOUSKACEK

09. 12. v 18.00 hodin
LOUSKACEK

10. 12. v 10.00 hodin
LOUSKACEK

baletni predstaveni pro skoly
20. 12. v 19.00 hodin
CESKA MSE VANOCNI
A.VI:\NOCNi KONCERT
#21.12.v 15.00 hodin
. * LOYSKACEK - 4 .

www.operabalet.cz

22.12.v 17.00 hodin

CESKA MSE VANOCNI

A VANOCNI KONCERT
27.12.v 19.30 hodin vstup volny
CESKA MSE VANOCNI

v Ifostele Nanebevzeti Panny Marie
v Usti nad Labem

29. 12.v 17.00 hodin

LABUTI JEZERO

31.12.v 15.00 hodin
DIVOTVORNY HRNEC

silvestrovské predstaveni
5.1.2024 v 17.00 hodin
NOVORC_)CNi KONCERT

sstecky kraj

©

SEVEROCESKE DIVADLO

DIVADLO PRO KAZDEHO!

3 ”*.‘?. VANOCNI

DAREK x%x

Potéste originalnim darkem J:,)’i

a zakupte kupén v hodnoté 300 K¢,
ktery muizete pouzit vyménou za vstupenku
na kterékoliv predstaveni z produkce
Severoceského divadla.
1 K zakoupenému kuponu
obdrzite ddrek.

Moznost zakoupeni ddrkového
kupdnu do 20. prosince 2024.

Nevztahuje se na silvestrovské predstaveni.

Platnost kupénu do 30. 12. 2025.
www.operabalet.cz




